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Open boek 

Sommige mensen zijn een open boek. Je weet precies hoe ze in elkaar zitten. Voor wie 
van jullie geldt dat het meest? Bij drie van onderstaande onderwerpen mag je jouw favo-
riet invullen. Zorg ervoor dat je herkenbaar bent!

Mijn favoriet

Sport

Muziek

Eten

Vakantie

Hobby

Zaterdagavond 

 



Gewoon op de plek waar ik ben

Dit past bij mij Hierin wil ik groeien
Op een feestje maak ik gemakkelijk contact met mensen en ik geniet daarvan.

Op een of andere manier vertellen mensen mij heel open over hun leven.

Ik zie vrij snel hoe iemand in zijn vel zit en ik vraag dan ook gerust hoe het gaat.

Ik help mensen graag, liefst zo dat het niet opvalt. Laat mij maar op de achtergrond 
blijven.

Ik blijf altijd gezellig wat drinken na het sporten met mijn teamgenoten.

Als iemand mij vraagt wat ik belangrijk vind in het leven, vertel ik vrijuit over wat ik 
geloof.

Ik ben gewend om kaartjes te sturen om te vragen hoe het met iemand is. 

Ik vind het prettig om via sociale media met meerdere mensen mijn leven te delen. 

Als ik iets leuks wil doen of een vrije avond heb, bel ik anderen om samen iets te 
ondernemen.

Als ik erdoorheen zit, deel ik dat met anderen.

Het is voor mij vanzelfsprekend om mensen praktische hulp aan te bieden.

Ook al vind ik het lastig, ik zeg soms wel tegen mensen waar het op staat.

Ik ben een sfeermaker en zorg dat mensen zich bij mij thuis voelen.

Ik deel graag mijn persoonlijke levensverhaal met mensen en hoe God daardoorheen 
heeft gewerkt.

Ik zeg meestal eerlijk en duidelijk wat mijn principes zijn die ik heb vanwege mijn 
geloof. 

Ik vertel nooit verder wat iemand in vertrouwen met me gedeeld heeft.

Als ik naar een christelijk concert ga, nodig ik gerust niet-christelijke vrienden uit om 
mee te gaan.

Ik ben niet zo’n makkelijke prater, dus daarom zorg ik dat ik in mijn levensstijl zo veel 
mogelijk lijkt op Jezus.

In de trein lees ik soms uit de Bijbel of een christelijk boek. Soms is dit aanleiding voor 
een gesprek over geloof.

Ik groet de mensen die ik tegenkom op straat.

Mensen weten dat ik geen lelijke dingen over andere mensen zeg.

Ik ben trouw in het nakomen van afspraken.

Ik ben gastvrij en stel mijn kamer/huis open voor anderen.

Ik ben betrokken bij het leven van anderen: ik denk aan een verjaardag, informeer naar 
het moeilijke tentamen of vraag hoe het gaat op het werk.

Ik drink graag koffie met de buren.

Ik doe mijn best om anderen op hun gemak te stellen, door een grapje te maken of een 
vriendelijke opmerking te maken.

Ik laat anderen merken dat ze de moeite waard zijn.

Ik bid regelmatig voor mensen met wie ik omga die Jezus niet kennen.

Ik doe graag mee in debatten en scherpe discussies over geloof of ethiek.

Ik durf me kwetsbaar op te stellen over dingen die in mijn leven niet goed gaan.

Ik sta bekend als vriendelijk, zorgzaam en betrouwbaar.

Lees de lijst door en geef aan en zet zes kruisjes:
- Drie kruisjes in de kolom ‘dit past bij mij’
- Drie kruisjes in de kolom ‘hierin wil ik groeien’ 



Hieronder vind je drie cirkels, die staan voor de volgende groepen: school, vrien-
den, sportclub/straat waar je woont. Schrijf in elke cirkel één of meer namen van 

mensen met wie je omgaat, maar die geen christen zijn.

Beantwoord vervolgens met elkaar de volgende vragen:

A  Hoeveel contacten heb je met niet-christenen in je omgeving? Zijn dat er veel/weinig? Vind je die 
contacten belangrijk?

B  Denk je dat de mensen die je in je cirkels genoemd hebt, weten dat je christen bent? Hoe kunnen die 
mensen dat aan je merken?

C  Doe je er wel eens moeite voor om deze mensen te laten merken dat je christen bent? Gaat dat van-
zelf of vind je het lastig om te doen?

D  Hoe groot schat je de kans dat ze binnen drie jaar tot geloof komen?

E  Kun je manieren noemen waarop je laat zien dat je christen bent? Probeer met elkaar op een aantal 
ideeën te komen! 

F Tot slot: bid je wel eens voor (één van) deze mensen? 

Dichterbij dan je denkt!

SCHOOL VRIENDEN SPORTCLUB/STRAAT


