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Ik zie jou?!
Teken in de rondjes voor de uitspraak één van de volgende gezichtjes: 
 
 = ik herken het helemaal
 
 = dit is voor mij een stevige uitdaging
 
 = ik vind dit heel moeilijk
 
 =  ik weet dat het belangrijk is, maar er komt in de praktijk weinig van terecht

Ga aan de slag met onderstaande uitspraken: 

 = ik herken het helemaal

 = dit is voor mij een stevige uitdaging

 = ik vind dit heel moeilijk

 =  ik weet dat het belangrijk is, maar er komt in de prak

 Ik ben soms zomaar in gesprek met mensen die hun zorgen met mij delen.

 Ik zie altijd mensen om mij heen van wie ik het idee heb 
dat ze door anderen niet of nauwelijks gezien worden.

Ik heb in de afgelopen week iemand praktisch geholpen.

Ik zet mij graag in voor kwetsbare mensen.

Mijn gemeente doet veel voor mensen die zorgen kennen.

 In mijn gemeente geven we niet alleen geld voor mensen die het 
moeilijk hebben, maar zijn we ook persoonlijk op hen betrokken. 



Wist ik maar wat je hieraan 
kan doen… 

Balen als dit je 
overkomt. 

Dat moet toch op te 
lossen zijn! 

Ik voel me 
tekortschieten. Wat een uitdaging! 

Een heleboel nood

Dit heb ik al 
zo vaak 
gezien. 

Dit raakt 
me diep. 

Hier kan ik 
niets mee. 

Ik zou me er graag voor 
in willen zetten.

Ik heb 
genoeg aan 
mijn eigen 

leven. 

Dit is niet mijn 
verantwoordelijkheid.

Hier kan ik wel wat 
aan doen.



HET GOEDE VOORBEELD

Kruis aan: 
in welke uitspraak herken jij jezelf het meest? En in welke 
het minst?

A Diaconaat is niet alleen iets geven, ik ontvang ook veel terug.
A Diaconaat is iets voor sociale mensen.
A Diaconaat kun je leren.
A Diaconaat kan op veel manieren. Ik ben gewoon goed in het geven van geld.
A Diaconaat is pas diaconaat als het je wat kost, als het je pijn doet.
A Diaconaal zijn is een gave van God, dat ben je niet zomaar.
A �Doel van mijn diaconale actie is dat ik op mijn beurt weer andere jongeren en-

thousiast maak om een poosje voor een ander beschikbaar te zijn.
A Diaconaat vraagt om je eigen leven aan te passen en dat kan ik niet.
A Diaconaat... ik heb best goede excuses om me er niet mee bezig te houden.
A Diaconaat is uit je comfortzone stappen.
A Diaconaat is vooral de ander echt zien.
A �Diakenen zijn mensen die alles echt wel zelf kunnen en mij als jongere niet 

nodig hebben.
A Een gemeente/kerk die niets in de buurt doet aan problemen, is niet oké.
A �Onze diaconie geeft alleen hulp in de vorm van geld en gaat geen relatie met 

mensen aan die hulp nodig hebben.


