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HET  DOET  JE  WAT!
Je bent jong en je hebt zo je dromen over je leventje hier en nu. Je droomt van een wereld die je toelacht. Totdat… je wreed wordt 
wakker geschut. Het lijkt erop dat je terecht bent gekomen in een foute film. We leven in een dolgedraaide, chaotische wereld. 
Grote wereldleiders laten van zich horen en denken dat zij de touwtjes in handen hebben. Maar wie is er opgewassen tegen ter-
reuraanslagen, fanatisme, verloedering, wankelende economieën, eindeloze vluchtelingenstromen, oorlogen en conflicten? En wat 
te denken van de grote rampen? En… de gebrokenheid van het bestaan raakt ook ieder van ons persoonlijk. 
Het kan bijna niet anders, of dit doet je iets. Maar wat? Denk je: het zal mijn tijd wel uit duren?! Of…

We leven in een gebroken wereld. Wat doet dit met je?
a. Kruis aan welke reactie het best bij jou past.
b.  Verbind deze reactie met de emoticon die daar volgens jou het best bij past.

j  Het maakt me verdrietig… het lijden doet zo’n pijn.

j Mwah… het boeit me eigenlijk niet zo.

j Waarom, waarom, waarom? Ik snap er niks van!

j  Het maakt me zo onzeker: hoe ziet de toekomst eruit?

j  Het maakt me bang - er kan zomaar iets verschrikkelijks gebeuren.

j  Het maakt me boos - waarom is het zo ongelijk verdeeld. Het is zó oneerlijk.

j  Het maakt me somber - dit moet toch fout gaan?!

j  Ik voel me machteloos - je kunt er zo weinig aan doen!

j Ik denk er gewoon niet aan. 

j … (vul eventueel zelf iets in).



MOEILIJKE  PUZZEL



Wie heeft een antwoord op de vraag van het lijden? Wie weet hoe het zit? Hoe kan het dat het gaat zoals het gaat? Is er dan nie-
mand die het stopt? Het is een puzzel waar je niet uitkomt. De puzzel is niet compleet. Er ontbreken stukjes en we krijgen de stukjes 
die we wel hebben niet passend aan elkaar.
Maar er zijn wel stukjes van de puzzel. Of anders gezegd: er zijn door de eeuwen heen mensen geweest die antwoorden hebben 
gegeven op de vraag van het lijden. Tijdens de les zijn een aantal van die puzzelstukjes aan de orde gekomen. De vraag is nu: wat 
vind jij van die antwoorden? Zet bij elk puzzelstukje één van onderstaande symbooltjes.

! Dit antwoord spreekt me het erg aan.
? Dit antwoord snap ik dus écht niet.
X Dit antwoord zal ik nooit aan iemand doorgeven.
♥ Dit antwoord komt recht uit mijn hart.
 Dit antwoord zou ik iemand willen appen.
† Ik zou willen dat ik dit kon geloven. 
0 Dit antwoord geef ik een dikke onvoldoende.
→  Ik weet niet wat ik van dit antwoord moet vinden.

pUZZELstukjes

God kijkt de andere kant op

God is geen 
liefde

Gods toorn en 
oordelen

God kan er ook 
niets aan doen

De satan wil Gods 
plannen dwarsbomen

God leidt deze 
wereld naar Zijn doel

God is in het diepste 

lijden aanwezig

Mensen hebben vrij-

heid om tegen Gods 

wil in te gaan

Je mag 
worstelen 
met God 

over/in het 
lijden

God laat 
alles 

meewerken 
ten goede



Arjen  Lubach
‘Schrijver, cabaretier en televisiepresentator Arjen Lubach ervaart het loslaten van zijn geloof als een bevrijding. (…) Arjen groeit 
samen met zijn broers en ouders op in het Groningse dorp Lutjegast. In het gezin Lubach wordt thuis elke dag gebeden en uit de 
Bijbel gelezen. Als Arjen twaalf is, overlijdt zijn moeder aan kanker. Als de dominee tegen Arjen zegt dat God zijn moeder bij Zich 
wilde hebben, is dat tegen het zere been van de destijds 12-jarige Arjen. Zijn vertrouwen in het geloof begint vanaf dat moment 
af te brokkelen.’ (Bron: Adieu God, EO)

a. Wat vind je van de opmerking van de dominee?
 j Een terechte opmerking, ik denk hetzelfde.
 j Een mooie gedachte, maar ik zou het niet zeggen.
 j Een onhandige opmerking, de dominee weet niet wat God denkt.
 j  Een kwetsende opmerking, alsof God kiest om Arjens moeder weg te nemen.
 j Anders, namelijk ……

b.  Stel je was destijds de vriend van Arjen, wat had je dan kunnen doen of zeggen?

c.  Heb jij zo’n situatie ook wel eens meegemaakt? Zo ja, wat heb je toen gedaan? Wat vind je daar achteraf van? Be-
spreek met elkaar wat je het beste zou kunnen zeggen of doen.



Hoelang nog

Hoelang nog HEER, blijft u mij vergeten?
Hoelang nog laat u uw gezicht niet zien?
Hoelang moet ik met mijn gepieker 
nog doorgaan, dag na dag verdrietig?
Hoelang nog doet mijn vijand of hij wint?

Kijk naar mij om, HEER mijn God, geef antwoord,
geef mij weer uitzicht, zodat ik niet sterf,
niet sterf als zij mij met z’n allen
omsingelen en laten vallen.
Bespaar me hun gejuich - dat is te erg.

Maar HEER, ik reken op uw liefde,
uw redding is het enige wat telt.
Het hamert in mijn hart: hij hielp me
en ik zing van hem:
als één mij goed doet, dan is hij het wel.

Psalmen voor Nu (Op Toonhoogte 3)

Huilen,  klagen,  bidden,  zingen,  hopen

Geef vrede

Geef vrede, Heer, geef vrede 
de wereld wil slechts strijd
Al wordt het recht beleden
de sterkste wint het pleit
Het onrecht heerst op aarde 
de leugen triomfeert
ontluistert elke waarde
o red ons sterke Heer

Geef vrede, Heer, geef vrede 
de aarde wacht zo lang
er wordt zo veel geleden
de mensen zijn zo bang
de toekomst is zo duister
en ons geloof zo klein
o Jezus Christus, luister
en laat ons niet alleen

Liedboek voor de Kerken (Op Toonhoogte 253)



Praise You In This Storm

I was sure by now
God, you would have reached down
And wiped our tears away
Stepped in and saved the day
But once again, I say "Amen," and it's still raining

As the thunder rolls
I barely hear your whisper through the rain
"I'm with you"
And as your mercy falls
I raise my hands and praise the God who gives
And takes away

And I'll praise you in this storm
And I will lift my hands
For you are who you are
No matter where I am

And every tear I've cried
You hold in your hand
You never left my side
And though my heart is torn
I will praise you in this storm

I remember when
I stumbled in the wind
You heard my cry to you
And raised me up again

My strength is almost gone
How can I carry on
If I can't find you

But as the thunder rolls
I barely hear your whisper through the rain
"I'm with you"
And as your mercy falls
I raise my hands and praise the God who gives
And takes away

And I'll praise you in this storm
And I will lift my hands
For you are who you are
No matter where I am

And every tear I've cried
You hold in your hand
You never left my side
And though my heart is torn
I will praise you in this storm

I lift my eyes unto the hills
Where does my help come from?
My help comes from the Lord
The maker of Heaven and Earth

Casting Crowns



Find You On My Knees

Troubles chasing me again,
Breaking down my best defence,
I'm looking, God, I'm looking for you
Weary just won't let me rest
And fear is filling up my head.
I'm longing, God I'm longing for you

But I will find you in the place I'm in,
Find you when I'm at my end,
Find you when there's nothing left of me to offer you except for brokenness.

You lift me up, you'll never leave me thirsty,
When I am weak, when I am lost and searching
I'll find you on my knees.

So what if sorrow shakes my faith,
And what if heartache still remains?
I'll trust you, my God I'll trust you.
'Cause You are faithful and I will...

Find you in the place I'm in,
Find you when I'm at my end,
Find you when there's nothing left of me to offer you except for brokenness.

When my hope is gone,
When the fear is strong
When the pain is real,
When it's hard to heal
When my faith is shaken
And my heart is broken
And my joy is stolen,
God I know that...

You lift me up, you'll never leave me thirsty,
When I am weak, when I am lost and searching
I'll find you on my knees.

Kari Jobe



Wees bij ons

Waar bent U God, is ons hart verblind?
Antwoord op ons gebed.

Wij tasten rond, zoeken naar het licht,
naar een waarheid die ons redt.

Wees bij ons in de duisternis,
schijn in onze nacht.

Breng redding die voor eeuwig is,
schijn in onze nacht.

De vijand fluistert ons leugens in;
trekt ons bij U vandaan.

Geef ons geloof dat standvastig is;
de verzoeking kan weerstaan.

Wij houden vast aan wat zeker is:
uw rijk komt dichterbij.

U brengt ons thuis in het hemels licht.
Daar is onze nacht voorbij.

Uw licht doorbreekt de duisternis,
schijnt in onze nacht.

Uw waarheid die voor eeuwig is,
leidt ons naar de dag.

Sela (Op Toonhoogte 263)


